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PRESENTACION

GESTALT EN EL AULA: Una experiencia de trabajo emocional desde el enfoq  ue

gestéltico en ensefianza secundaria.
Sergio Forgas Berdet

Las péginas que siguen pretenden ser basicamente la descripcion de una experiencia: la de
intentar llevar la terapia Gestalt (o cuanto menos parte de su “espiritu”) al aula, con alumnos
adolescentes en un instituto publico. Después de una experiencia de mas de veinte afios
como profesor de ensefianza secundaria y unos cuantos menos como terapeuta Gestalt, y
desde esta doble condicion, la de profesor y la de terapeuta, he querido enfocar este trabajo
como una pequefia aportacion a la convergencia entre estas dos actividades. Convergencia
gue creo no sdlo posible sino necesaria y hasta urgente, dadas las actuales circunstancias

de la educacion que, en realidad, no son mas que el reflejo de las circunstancias del mundo.

Mi intencién, pues, es la hacer una pequefia aportacion al enriquecimiento de la tarea
docente, desde el convencimiento de que el aprendizaje emocional es tan necesario para

los alumnos como el conocimiento mas convencional de cualquier otra materia.

Cuando comencé a hacer terapia y a llevar grupos sentia al principio que estaba como
“dividido” en dos actividades distintas: por una parte era un profesor de Filosofia con mas
de quince afios de experiencia (con lo que eso comporta de una cierta rutinarizacion de mi
tarea) y por otra un terapeuta “novato” con muchas ganas y entusiasmo. Con el tiempo, y en
la medida en que mi experiencia terapéutica ha ido siendo mas amplia, he podido sentir que
en realidad no estaba haciendo dos trabajos distintos, sino que eran dos formas distintas de
lo mismo: la educacion tiene (o deberia tener) un componente “terapéutico”, en la medida
gue esté hecha para el desarrollo y crecimiento de las personas, y la terapia, en cierto
sentido, no es sino otra forma de “educar” (nuestras emociones, nuestro cuerpo, nuestras

ideas, nuestro ser en definitiva).

Esta investigacion es, pues, mas descriptiva que tedrica. Mi intencion es relatar una

experiencia y valorar lo que a mi me aportd y lo que creo que aporté a mis alumnos.

El trabajo tiene tres partes diferenciadas. En primer lugar, una parte descriptiva, en la que
explico como fueron planteadas las sesiones de trabajo con los alumnos. A continuacién

paso a exponer la valoracién que los propios alumnos hicieron de la experiencia y también



mi propia valoracién personal, con las satisfacciones que me produjo, pero también con las

dificultades y limitaciones que vivi al llevarla a cabo.

Por altimo, dedico unas paginas a algunas reflexiones sobre la situacién de la ensefianza y
la urgencia de un cambio en la manera de enfocar la educacion, cambio en el que , estoy
convencido, la terapia, incluso diria la “filosofia” de la Gestalt, tiene mucho que aportar.
Comparto plenamente esa inaplazable necesidad de “cambiar la educacion para cambiar el
mundo” que plantea Claudio Naranjo en su reciente libro, y me parece que la terapia
Gestalt es un instrumento privilegiado para ese cambio, ya que su alcance va mas alla del
de una simple “técnica terapéutica” y comporta una especie de “filosofia de vida” que
trasciende el encuadre meramente terapéutico, y puede impregnar multitud de ambitos en la
vida: “Alli donde hay gente unida por algun tipo de vinculo, podemos actuar desde el
espiritu gestéltico”, decian los Polster . Asi que... ¢dénde mejor que en las aulas para

aplicar este principio?

Sergio Forgas . Licenciado en Filosofia y Ciencias de la Educacion (UB). Terapeuta
Gestaltico. Asesor filoséfico. Formado en Psicoterapia Integrativa con Claudio Naranjo.
Miembro titular de la AETG. Practitioner en PNL.



GESTALT EN EL AULA.

ADOLESCENCIA'Y EMOCIONALIDAD.

La presencia de lo que podriamos llamar “trabajo emocional” en los curriculos de nuestro
sistema educativo es, hoy por hoy, muy escasa, por no decir nula. En practicamente ningun
marco, excepcion hecha de la reducida asistencia individual en las tutorias, tienen
posibilidad los alumnos de experimentar, investigar o siquiera expresar el complejo mundo
de la emocionalidad adolescente. En una edad particularmente dificil (aunque, ¢cual no lo
es?) los adolescentes se encuentran en los institutos recibiendo informacién, asimilandola
mal que bien debido a una multitud de factores que no es el momento de entrar a analizar
(programas sobrecargados, deficientes habitos de estudio, escasa valoracion social del
estudio, etc.), pero sin ningin encuadre formal en el que poder realizar, de forma

acompafada, un minimo trabajo de introspeccion y autoconocimiento.

En esta situacién, cualquier aportacion que pueda contribuir a suplir esta carencia es, desde
luego, valida y util para los profesionales de la ensefianza. Por supuesto, también la terapia
Gestalt.

Resulta una obviedad, diria que casi un tdpico, caracterizar la adolescencia como una
época de crisis: ya no se es un nifio, pero todavia no se es plenamente un adulto, y esta
crisis adquiere a menudo una intensidad emocional muy fuerte, como quizas no vuelva a
tener en ningun otro momento de la existencia. El adolescente se enfrenta con unas tareas
ineludibles, como las programar su vida y tomar decisiones por si mismo, desarrollar
autoconfianza, etc. que constituyen un verdadero reto, a veces demasiado grande para ser
abordado sin ninguna posibilidad de guia. Podemos hablar, con Giséle Tessier ', de la

adolescencia como de la edad de las paradojas, ya que los adolescentes:

* Son pequefios por su condicion social y, a la vez, grandes en tamafo y rapidamente
se hacen mayores en su etapa escolar.
* Son nifios por su dependencia familiar y econémica, pero adultos desde el punto de

vista sexual.

! Tessier, GComprender a los adolescent&@ctaedro, Barcelona, 2000. p. 22



e Son generalmente inmaduros emocional y afectivamente, y sin embargo
genitalmente desarrollados.
* A la vez dependientes emocionalmente de los padres y familiares, y con grandes

ansias de independencia, lo que en ocasiones se traduce en aislamiento y soledad...

También se suele caracterizar a la adolescencia como la época en que se acaba de
conformar nuestro ego, y es un hito especialmente importante en el proceso que Jung

denominaba camino de individuacion, entendido como

“...el proceso mediante el cual se forman y diferencian los seres individuales
[...] es el desarrollo del individuo psicolégico como un ser distinto de la

psicologia colectiva general.”

¢, Qué puede aportar la terapia Gestalt al proceso de formacion de la personalidad en la
adolescencia? Sinceramente, creo que mucho. Viene a cuento aqui recordar la famosa
expresion de Perls “la terapia es demasiado buena para dejarsela solo a los enfermos”. El
repertorio de trabajo gestéltico ofrece un gran cantidad de recursos de trabajo para quienes
estamos, de un modo u otro, implicados en la formacion de los adolescentes, y so6lo por eso

mereceria un lugar en el curriculo educativo.

Pero més alla de ser una coleccién de propuestas de trabajo de autoconocimiento y de
técnicas terapéuticas, la Gestalt aporta sobre todo una actitud que nos muestra un camino
de, en expresion de Rogers, “llegar a ser personas”, y que puede enriquecer la experiencia

tanto de los alumnos como de los mismos profesores.

UNA EXPERIENCIA DE TRABAJO EMOCIONAL EN ENSENANZA
SECUNDARIA.

La posibilidad de la experiencia que pretendo relatar y valorar surgié al aprovechar el marco
gue ofrecia una asignatura optativa de Bachillerato: la asignatura de Psicologia, impartida
en un Instituto pdblico de ensefianza secundaria. He impartido esta asignatura
ininterrumpidamente desde el curso 1999-2000 hasta el presente, aunque para elaborar

este trabajo me he basado en las experiencias vividas durante el curso 2000-01 y 2001-02.

2 Jung, C.G. CW 6, 757. citado en Sharpl.8xicon jungianoCuatro vientos. Santiago de Chile, 1994



El objetivo formal del curso de Psicologia es el de iniciar a los alumnos en el conocimiento
tedrico y practico de esta materia. Al tratarse de una asighatura optativa dentro del
Bachillerato, y no estar por tanto tan condicionado por un temario a desarrollar como ocurre
en las asignaturas “troncales”, cuando me hice cargo de la materia me planteé la posibilidad
de combinar diferentes tipos de aprendizajes, e introducir alguno mas “experiencial”,
dejando un poco de lado la transmision mas académica y formal de los contenidos de la
asignatura. Naturalmente este deseo surgi®6 como consecuencia de mi proceso de
formacion en Gestalt, al ver la posibilidad de aplicar todo lo que habia estado aprendiendo
en un marco distinto al “terapéutico” pero no por ello con menos posibilidades de
experimentacion. De alguna manera siempre he sentido que lo bueno de la terapia era que
pudiera llegar a otros &mbitos distintos del encuadre habitual en la que habitualmente se da.
Ahora tenia la oportunidad de hacerlo y pese a un cierto miedo inicial (¢,como lo van a
recibir los alumnos? ¢y los compafieros?...) opté por hacer lo que sentia. De ahi surgio la

experiencia.

Es decir, por una parte pretendia cumplir unos objetivos minimos de conocimientos tedéricos
de los conceptos béasicos de la Psicologia (marcados por el programa oficial de la materia),
pero también aprovechar la clase para hacer posible un espacio de entrenamiento en

habilidades no estrictamente “académicas”, en la linea de la llamada inteligencia emocional.

Cuando comencé a hacer terapia y a llevar grupos sentia al principio que estaba como
“dividido” en dos actividades distintas: por una parte era un profesor de Filosofia con mas
de quince afios de experiencia (con lo que eso comporta de una cierta rutinarizacion de mi
tarea) y por otra un terapeuta “novato” con muchas ganas y entusiasmo por la novedad que
suponia en mi vida. Con el tiempo, y en la medida en que mi experiencia terapéutica ha ido
siendo mas amplia, he podido sentir que en realidad no estaba haciendo dos trabajos
distintos, sino que eran dos formas distintas de lo mismo: la educacién tiene (o deberia
tener) un componente “terapéutico”, en la medida que esté hecha para el desarrollo y
crecimiento de las personas, y la terapia en el fondo no es sino una forma de “educar”

(nuestras emaociones, nuestro cuerpo, nuestras ideas, nuestro ser en definitiva).

La intencionalidad de la experiencia era la de favorecer en los alumnos aspectos tales

como:

- Elreconocimiento y expresion de las emociones propias y de los demas.
- El autoconocimiento.

- Las habilidades sociales de comunicacién y relacion.



- La asertividad.

- Laresolucion de conflictos.

- Las habilidades comunicativas.
- Laatencioén al propio cuerpo.

- La autoestima.

- La empatia.

- El control del estrés,...

MI VALORACION PERSONAL.

Una de las dificultades principales que he vivido en la experiencia esta en su caracter de
asignatura que, como tal, ha de ser evaluada por mi parte con una nota final que, en mayor

0 menor medida, tiene un peso en la calificacion del alumno en su curso.

Finalmente, creo que logré definir unos criterios mas o menos claros de qué es lo que iba a

evaluar dado que, inevitablemente, iba a tener que hacerlo. Estos criterios son:

* La participacion activa y respetuosa en las actividades de interaccion que he ido
proponiendo a lo largo del curso.

* La contestacién a las fichas de valoracién de la actividad que habia que entregar
después de cada uno de los ejercicios.

» La contestacion a los cuestionarios que propuse para cada uno de una serie de videos
de Ph. Zimbardo que vimos a lo largo del curso, asi como el cuestionario sobre la
pelicula Freud, la pasion secreta, que vimos y comentamos a lo largo de varias
sesiones.

» La confeccion de una Memoria final del curso, en la que los alumnos han de contestar,

de forma orientativa, a las siguientes cuestiones:

- ¢Cuales crees que han sido los objetivos y contenidos del curso?

- ¢Cuales son las metodologias de trabajo que hemos empleado?

- ¢Cual es tu valoracion personal del curso?

- ¢Cual seria tu autoevaluacion en este curso, qué nota te pondrias?

- ¢Qué conclusiones has sacado de la experiencia, qué cosas has aprendido?

» Propuse también la presentacion, de forma voluntaria, de una autobiografia, en la que



cada alumno reflexione sobre los acontecimientos y situaciones que cree que han

ocupado un lugar importante en su propia vida.

ALGUNAS REFLEXIONES DESDE LA EXPERIENCIA DE EDUCADO RY
TERAPEUTA.

EL HOLISMO EN LA EDUCACION.

Para los educadores holisticos, la educacién es un proceso de desarrollo
desde el interior al exterior, un proceso de autodescubrimiento, de aprender a
responder a preguntas esenciales como ¢ Quién soy yo?, ¢qué puedo llegar a

ser? Y ¢cudl es mi mision en la vida?®

Como es sabido, el concepto de holismo esta en el origen mismo de la terapia Gestalt. Es
un lugar comuan hablar de la influencia que la doctrina del filésofo y politico sudafricano Jan
Smuts tuvo en muchas de las concepciones que Perls fue acufiando a lo largo de su periplo
vital e intelectual, y que conforman su particular manera de entender la terapia, como por

ejemplo:

“... su énfasis en el proceso (un proceso de incesante cambio creativo), en la
interdependencia de organismo y medio, en la naturaleza holistica de las
personas y el universo, donde todas las cosas, vivas 0 no, estan

interconectadas.™

Aplicado a la educacion, el concepto de holismo supondria entender el proceso educativo

como un enfoque desde la totalidad, que atienda:

» La totalidad del individuo que esta en proceso de formacién, es decir una educacion
dirigida al conjunto de sus aspectos como persona, ho solamente a su intelecto, sino

también a sus emociones y a su cuerpo.

» La totalidad del sistema de relaciones que se dan en la ensefianza, una educacion

gue atienda a la relacién y que no sea, por tanto, unidireccional (del profesor que

% Yus Ramos, REducacion integrabol. 1 p. 110. Desclée de B.
* Pefiarrubia, FTerapia GestaltAlianza Ed. P. 73



ensefia al alumno que recibe la ensefianza) sino que haga la escuela permeable a la
real y compleja situacidon existencial de los que estamos implicados en el proceso

educativo, una concepcion por tanto sistémica de la educacion.

La totalidad también de conocimientos y destrezas esenciales para la vida. Como
desarrollaré mas adelante en el apartado sobre la “educacion emocional”’, una
educacién orientada multidireccionalmente hacia los diversos planos que componen

lo que se ha venido en llamar las “inteligencias multiples”.

Yus Ramos, autor de un extenso ensayo sobre el concepto de “educacién holistica”,

resume asi los rasgos constituyentes de lo que él llama el “nuevo paradigma holistico en

educacién”, que serian:

Globalidad de la persona . La persona no es s6lo mente, sino también es cuerpo y

es espiritu, elementos que estan estrechamente relacionados en un todo.

Espiritualidad . El holismo valora y desarrolla la espiritualidad como estado de
conectividad de toda la vida, experiencia del ser, sensibilidad y compasion, juego y
esperanza, sentido de reverencia y de maravilla ante los misterios del universo, asi
como del significado y sentido de la vida.

Interrelaciones . Se contemplan las interrelaciones entre cuerpo y mente, entre los
diferentes dominios y facetas de la persona, entre compafieros y entre profesorado y
padres.

Equilibrio . Supone la ruptura de planteamientos dualisticos, buscando un equilibrio
entre mente y cuerpo, entre razon y sentimientos, entre razén e intuicidn, entre
pensamiento analitico y pensamiento sistémico, entre informacion y experiencia,
entre instruccién y creatividad, entre ciencia y arte, entre trabajo en el aula y fuera
del aula, entre alumnado y profesorado.

Cooperacion . La educacién holistica presta especial atencion a las relaciones
personales, fomentando con ello un espiritu cooperativo, y a la adopcion de
decisiones colectivas responsables.

Inclusividad . Considera que todo alumno tiene capacidad para desarrollar un
pensamiento inteligente, creativo y sistémico, lo cual incluye a los alumnos
considerados “en situacion de riesgo”, que en la escuela tradicional, centrada en los

procesos lineales y secuenciales, encuentran graves dificultades para aprender.



» Experiencia . La educacion es crecimiento a través del descubrimiento y la apertura
de horizontes, lo que supone una implicacion en el mundo, sostenida por el interés,
la curiosidad y el propésito personal de comprender y encontrar sentido. Todo ello
no se adquiere a través de libros de texto y examenes, sino a través de la vida, la
experiencia.

e Contextualizacion . Todo es conocido en contextos que dan significado (o
significados mudltiples) a lo que es conocido. Conforme las relaciones sociales y
culturales cambian, cambian los contextos y evoluciona el significado. El
conocimiento no es estético, sino fluido; conocer requiere un dialogo continuo, una

actitud inquisitiva y de cuestionamiento, una apertura a la nueva experiencia. °

Entender de este modo la educacion supone obviamente una auténtica revolucion, en el
sentido que implica un cambio radical de paradigma. Ha habido y hay en la actualidad
experiencias que han querido aplicar estas ideas en la practica disefilando un modelo de
escuela totalmente revolucionario, como por ejemplo lo que supone la experiencia de las
“Escuelas Waldorf”, surgidas de las ideas pedagogicas de Rudolf Steiner (1861-1925) y

gue actualmente cuentan con un buen nimero de centros repartidos por todo el mundo.

Ahora bien, segun mi modo de ver, y partiendo de un profundo respeto por estas
experiencias, me parece que el auténtico reto no consiste en crear “islas” mas o0 menos
perfectas de educacion holistica, que por sus caracteristicas siempre estaran destinadas a
llegar a un puablico muy minoritario, sino ser capaces de llevar este espiritu a la realidad de
una educacién publica, tan deficitaria en tantos aspectos y, como no, también en una

educacion mas humana.

Es en este sentido que creo que la Terapia Gestalt, por la sencillez de sus “principios” y la
actitud de centramiento en la realidad presente, sea cual sea ésta, de confianza en la
autorregulacion organismica, de énfasis en la conciencia y la responsabilidad, etc. nos
puede aportar a los ensefiantes un instrumento muy valioso de trabajo. Una formacion,
siguiera basica, en Gestalt tendria sin duda efectos profundamente transformadores en la

actitud de los maestros y profesores y, en consecuencia, en todo el sistema educativo.

® Yus Ramos, Rafael. Educacion integral. Desclée De Brouwer. Bilbao, 2001. vol |, pp. 32-36



LA IMPORTANCIA DE UNA EDUCACION EMOCIONAL.

Resulta una obviedad a estas alturas decir que la educacién de las emociones es de una
gran importancia para la formacién de los adolescentes y, desgraciadamente, también
resulta obvio decir que este aspecto apenas ocupa un lugar residual en el curriculum de
nuestro sistema educativo, al que no se presta ninguna atencion real, mas alla de la buena

voluntad de algunos educadores especialmente sensibilizados por el asunto.

El llamado Informe Delors , elaborado por una comision internacional para la educacion del

siglo XXI a demanda de la UNESCO, establece que

“mientras los sistemas educativos formales propenden a dar prioridad a la
adquisicion de conocimientos, en detrimento de otras formas de aprendizaje,

importa concebir la educacién como un todo™

Por otra parte, habla también de los cuatro pilares basicos que la educaciéon debe cubrir

en este milenio que se inicia:

1. Aprender a conocer , dominar los instrumentos del conocimiento combinando una
cultura general suficientemente amplia con la profundizacion en un pequefio nimero
de materias. Implica, ademas, aprender a aprender para ser capaz de aprovechar
las posibilidades de una educacion continuada a lo largo de la vida.

2. Aprender a hacer , es decir adquirir las competencias personales y sociales que nos
permitan sacar el maximo rendimiento a las posibilidades del trabajo en equipo, a la
toma de decisiones, etc.

3. Aprender a convivir , como uno de los retos mas importantes que supone
desarrollar la comprension del otro y el respeto por los valores del pluralismo y a la
vez de la interdependencia. Obviamente, para descubrir al otro debemos conocernos
también a nosotros mismos.

4. Aprender a ser , entendido como el desarrollo y florecimiento de las potencialidades
de cada persona. Una educacién integral que posibilite estar en condiciones de

actuar con autonomia y responsabilidad personal: una educacion para la persona.
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En cualquiera de estos aspectos juegan un papel importante las emociones, pero es
obviamente en las dos Ultimas, aprender a convivir y aprender a ser, donde éstas juegan un

papel mas destacado.

GESTALT Y EDUCACION EMOCIONAL.

Sabemos que el enfoque gestéltico es conocido precisamente por ser un enfoque
emocional, pero figuras de la pedagogia no precisamente vinculadas a la Gestalt como el
mencionado Pere Darder, enfatizan también el valor de las emociones en el proceso de

aprendizaje:

“No hay aprendizaje significativo por el simple hecho de que haya actividad y
que se integre estructuradamente en el plano cognitivo esta actividad, sino
gue hay aprendizaje significativo cuando la actividad es fruto de la emocién y
genera emocion, es decir, cuando se establece algun tipo de vinculacion

afectiva con aquello que estamos haciendo y conociendo.”

El modelo tradicional de inteligencia, que liga ésta exclusivamente a los aspectos de
competencia logico-matematica y linguistica, es todavia hoy el paradigma predominante en
los sistemas educativos, por mas que ya hace bastantes afios figuras como Krishnamurti

llamaran la atencién sobre la parcialidad de una educacion que sobrevalora esta forma de

inteligencia

Esta concepcion tradicional de la inteligencia quedd puesta en entredicho con el nuevo
modelo propuesto por Howard Gardner, quien en 1983 introdujo la teoria de las
Inteligencias Mudltiples. Este autor ha ampliado la concepcién de la inteligencia humana,
yendo mas all4 del modelo usado dentro de la mayoria de los planteamientos educativos
tradicionales. Su teoria de las siete inteligencias proporciona un esquema de trabajo para la
exploracion de diversos modos de pensamiento. Desde el desarrollo de su trabajo ha

habido muchas aplicaciones de este modelo de educacion.

® La educacién encierra un tesoro. Informe a la USIBSSegunda parte. Capitulo 4.
" Eva Bach y Pere Dard&edueix-te per seduifEdicions 62 p. 33
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EL TRIPLE EJE GESTALTICO EN EL AULA.

Claudio Naranjo resume el conjunto de la “actitud gestaltica” en un sencillo pero a la vez
poderoso esquema de tres ejes basicos de trabajo, que me he permitido tomar como
“mapa” orientativo de la experiencia que he ido desarrollando en mis clases. Y lo he tomado
porque creo que ese triple eje gestaltico propuesto por Claudio Naranjo de conciencia,
responsabilidad y centramiento en el presente® adquiere una especial relevancia en la
adolescencia, como periodo de la vida en el que se estan consolidando los aprendizajes

gue van a conformar la personalidad adulta.

Conciencia.

En primer lugar, una cuestion central en la adolescencia es el tema de la identidad. ¢ Quién
soy yo?, ¢Qué es lo que quiero y lo que no quiero para mi vida?, ¢Como me posiciono
frente a un mundo muchas veces extrafio y hasta hostil?, etc., son todas ellas preguntas
extremadamente relevantes en cualquier época de la vida, pero adquieren una urgencia

casi dramatica en la adolescencia, ya que se trata de un momento de definicién vital.

Como decia al principio, no hay casi ningin espacio en el marco actual de la educacion en
el que los adolescentes puedan explorar y experimentar sobre su propia identidad.
Proporcionarselo en alguna medida creo que contribuye a ampliar el sentido de una
educacién que vaya mas alla de la mera transmisién de conocimientos. El repertorio de
trabajos gestélticos encaminados a la toma de conciencia constituye un aporte muy valioso
para los adolescentes, ya que puede ayudarles de diversos modos a percatarse de
aspectos importantes de su identidad, compartiéndolos y discutiéndolos también con los

compafieros de su misma edad.

Entiendo que educar debe ser fomentar el autoconocimiento, de acuerdo con el antiguo
precepto délfico del “condcete a ti mismo”, que tanto reivindicé ese maestro de educadores
que fue Sécrates . En efecto, entendia Socrates que la toma de conciencia era condicion

previa de llegar a ser persona.

Después de tantos siglos no parece que nuestro vigente sistema educativo atienda para
nada a esa elemental voluntad socratica. Contenido tras contenido apenas queda espacio

siquiera para una minima toma de conciencia de la propia realidad personal. La experiencia

8 Naranjo, CLa vieja y la novisima GestalEd. Cuatro vientos.
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gue relato en el trabajo cubrié sélo una pequefiisima parte de esa necesidad, y eso

Unicamente a un reducido niumero de alumnos que pasaron por ella.

Responsabilidad.

Por otra parte, el abandono de la infancia, época de la vida caracterizada por una muy
limitada responsabilidad y una fuerte dependencia de las figuras parentales, suele
comportar muchas veces una mMAas 0 menos consciente resistencia a asumir la
responsabilidad de la propia vida. En el contexto de la ensefianza comprobamos dia a dia
como muchos adolescentes se esconden detras de la responsabilidad difusa y compartida
de la clase o el grupo para escapar de su propia responsabilidad personal de las

consecuencias de sus actos.

Por otra parte, el discurso “adulto” acerca de la responsabilidad suele consistir en una serie
de preceptos “morales” y de recriminaciones sobre el “deber” de ser adultos, que muchas

veces induce a una actitud de resistencia por parte del adolescente.

Podemos intentar hacer experimentar a los adolescentes el compromiso con lo que
expresan y lo que hacen, a veces simplemente con ejercicios que potencien la expresion en
primera persona y en presente de sus deseos, miedos, intenciones, percepciones, etc.

También aqui el enfoque gestaltico adquiere gran valor.

Por otra parte, la responsabilidad va muy ligada a la libertad. Hay, en efecto, en la
adolescencia una gran ansia de libertad que se traduce muchas veces en actitudes
confrontativas un tanto desenfocadas de su objetivo y que comportan conflictos que en la
escuela adquieren a veces dimensiones casi dramaticas. La paradoja de la adolescencia
estriba en que este reclamo de libertad muchas veces no va acompafado de la
consiguiente asuncion de la responsabilidad (ciertamente que esta paradoja no es exclusiva
de la adolescencia, pero si que en este periodo adquiere una dimension de especial

relevancia).

Una de las intenciones de este curso fue precisamente la de fomentar este vinculo entre
libertad y responsabilidad, en la medida en que fue una invitacibn a asumir las
consecuencias de sus propios actos, haciéndoles ver los mecanismos de autoengafio, que
no son sino formas de evitacién, que tan frecuentemente utilizamos en las relaciones

sociales.
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Centramiento en el presente.

Por ultimo, muchas veces el adolescente se mueve entre la afioranza por el pasado de la
infancia y el miedo a un futuro incierto. Traer la atencion en el plano emocional a lo que
ocurre aqui y ahora es contribuir de alguna manera a su maduracién y a su crecimiento, es
una invitacién a experimentar mas que fantasear.

Asi pues, muchos de los ejercicios propuestos tienen la intencidn de invitar a experimentar,
aqui y ahora, miedos, deseos, fantasias, y a comprobar los resultados inmediatos de la

experiencia, teniendo la posibilidad, ademas, de compartirlo con otros adolescentes.

PARA TERMINAR: ¢ QUIEN FORMA A LOS FORMADORES?

No quisiera acabar este trabajo, sin hacer referencia a algo que para mi es extremadamente
importante. Hay algo obvio pero a veces olvidado en la ensefianza: el hecho de que la

educacion es una relacion.

Efectivamente, la educacion es una relacion, en la que se ponen en juego los aspectos
mental, emocional y corporal de dos personas, el profesor y el alumno, y en la que los
profesores deberiamos ser capaces de crear un vinculo lo suficientemente profundo como
para que fuera un vehiculo que hiciera posible la formacién de la persona. Creo
sinceramente, que la mayoria de las veces lo que hay detrds de esa actitud de negar en la
practica este hecho es un mecanismo de evitacion: se evita ir mas alla en la relacion, se la
congela y se la mantiene en el nivel mas superficial posible porque hay miedo, un miedo
profundo a que se pongan en juego nuestras propias dificultades y carencias en cualquiera
de los tres planos antes citados. Est4 claro que como todo mecanismo de defensa, esta
actitud nos protege, pero a un alto precio: el de la esterilidad de nuestra tarea como

formadores y el de la insatisfaccion personal.

Este es el sentido que educadores como Krishnamurti dan a una tarea que trasciende la
mera “transmision de informacién”, y la conciben mas como una auténtica “formacién” en el

sentido de “dar forma” a la persona atendiendo a todos sus aspectos:
Estoy plenamente convencido de la necesidad de recuperar la actitud del maestro de

educadores que fue Socrates , para quien una educacion que quisiera ser significativa para

ambos (educador y educando) tenia que basarse en una relacién de amor.
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Sirve todo esto para decir que, por mas que los educadores poseamos un buen repertorio
de técnicas para el trabajo emocional con los alumnos, de nada sirven si los profesores no
realizamos paralelamente un trabajo sobre nosotros mismos que nos confronte con
nuestras propias zonas oscuras, en la linea de sentirnos mas plenos, mas conscientes, mas
capaces de educar en el sentido amplio de la palabra.

Creo, por tanto que la tarea de primordial de todo educador debe ser la de realizarse como
persona, en el convencimiento de que el contagio es la principal fuente de la formacion vy,
obviamente, solamente podemos contagiar aquello que ya poseemos de algin modo.

Citando nuevamente a Claudio Naranjo :

“Creo que todo educador debiera adquirir un repertorio de habilidades que
incluyeran, entre otras, la capacidad de facilitar una comunicacién sincera
entre sus alumnos -responsabilizandose de sus consecuencias-, la
capacidad de reconocer y expresar las propias percepciones, tanto de si
mismo como de los otros, y la de desarrollar su propia empatia y mantenerse

alejado de los juegos del ego...”

Desgraciadamente, éste es el aspecto mas descuidado de la educacién en el momento
actual. Y aunque en este trabajo me he centrado en la aportaciébn que desde el aula se
puede hacer a la formacion emocional de los alumnos, tengo plena conciencia de que nada
podrd cambiar sustancialmente en la ensefianza, y por extension en la sociedad, si no

empezamos a cambiar los agentes principales del cambio: los profesores.

° Naranjo, CLa agonia del patriarcadgp. 89-90 Kairés. Barcelona, 1993
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