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“Desarrollo personal en convivencia gestaltica” 
… la tarea del darse cuenta … 

hasta llegar a ser auténticamente uno mismo. 
                                                  
En el estilo de las convivencias gestálticas de trabajo intensivo, progresivamente vamos 
atravesando las barreras emocionales, para ser y vivir intensamente el presente. 
Trabajaremos tanto con lo que tiene relación con el mundo interno como con el externo, 
utilizando para ello técnicas facilitadoras del crecimiento personal: Técnicas corporales, 
Trabajos emocionales, Meditación, Espacios psicodramáticos, Juegos, Creatividad, 
Espacios integrativos y experiencia personal. 
Este Taller proporciona una experiencia gestáltica, humanista, relacional, completa y 
profunda; es una muestra de lo que se puede conseguir con el trabajo gestáltico. Es útil y 
revelador aún para quienes hayan desarrollado una formación o proceso terapéutico 
completo. 
 
FECHAS: Del 17 al 20 de julio 2008 
-En régimen de convivencia- 
HORARIO: Del 17 a las 10 horas hasta el 20 después del almuerzo. 
PRECIO:  
200 € (Taller. 180 € alumnos Gestalt oTalleres Crecimiento) 
+ 170 (Manutención y estancia) 
Total 370 €. 
INSCRIPCIONES: Contactar, 690826051. (Ingreso Inscripción: 100 €) 
LUGAR: Casa Iemanja, Muro, Mallorca. 
 
FACILITADOR: Frederic Suau y equipo abg 
 
FORMULARIO PREINSCRIPCIÓN 
 


